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特徴特徴特徴特徴 ： 虫に食われやすい野菜（大根と比較するとよい） 

     種まきは早過ぎると虫に食われやすいし、遅いと結球しない。 

播き時を始めとして栽培が難しい野菜です。 

成長の過程成長の過程成長の過程成長の過程：トレイで発芽させた後、ポットに１回植えかえて育て、この

畑に定植しました。3回育ち場所が変わっています。 

     結球するまで 60日から 90 日かかります。成長に長くかかる白菜

が美味しいようです。 

種まきの時期種まきの時期種まきの時期種まきの時期：この白菜は時期を３回に分けて種まきしました。 

     A:８月初旬（90 日白菜）B:８月中旬 C：９月初旬（60日白菜） 

     暑さに弱いので発芽時期は小まめにやり水、ハイポネックス液を

肥料にしました。 
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定植定植定植定植    

苗はトレイからポットに 1

本立てに植え替えました。 

８月２０日 

８月３０日 

９月７日 

９月１４日 

１０月末頃 

１１月中旬 

１０月初旬 

定植前に元肥として堆肥、化学肥料を施しました。 

トレイ 

ポット 


